Kinder-Workshops

der Grundschule §3a/

eine Initiative der KESS-Eltern
(Kompetenz Extern fuUr SChule und Schullandheim)

oNe =N =B\

Programm
Herbst/Winter 2009



Inhalt: Seite
Zeit TUr KESS. .o, 3
GesSUNANEIT ... 4
K€ AT IV e é
FeStliCh. 8
Natur und TeChNiK.......ccoviiiviiiiiiiniineeen, 9
Sprache unNd SPI€l....iiiiii, 11
Sport UNd BEWEQUNG ..o, 11
Vorschau Frohling 2010, 12
Anmeldeformular.........ooooiiiiiii 13
[N O eSS UM et 15

KESS Kinder-Workshops
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Tel.: 09441-8408
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KESS!

Es ist endlich soweit: KESS
startet ins dritte Schuljahr!
Die KESS-Kursleiter haben

wieder eine bunte

e Palette Kurse fir
\}% die Saaler

Grundschulkinder
entwickelt.

Es wird gebastelt, musiziert,
getanzt, gefeiert, Englisch
gesprochen, fotografiert und
entspannt.

£

KESS bedankt sich

An dieser stelle mdchte sich
das gesamte KESS-Team
den teilnehmenden Kindern,
ihren Eltern, und dem
gesamten Schulpersonal fir
thre Unterstlitzung und
Entgegenkommen
bedanken.

Viel Spaf beim
.Kessen"|
)

wichtiges zur Anmeldung

& Wir bitten Sie, die Anmeldung
lhres Kindes flr den erwinschten Kurs
spatestens eine  Woche vor
Kursanfang einzureichen.

" Bitte beachten Sie die genauen
Anfangs- und Schlusszeiten des
Kurses. |hr Kind soll punktlich zum
Kurs kommen und rechtzeitig wieder
abgeholt werden!

% Falls Ihr Kind mal zu einer
Kursstunde nicht kommen kann, ist es
unerlasslich, Ihr Kind beim jeweiligen
Referenten vor der entsprechenden
Stunde abzumelden! Dadurch
vermeiden wir, dass die von lhnen
angegebene Notfalltelefonnummer oder
sogar die Polizei unnotigerweise
angewahlt werden muss.

= Wir bemihen uns, maoglichst alle
Kurswinsche zu erflllen. Haben Sie
aber bitte Verstandnis dafur, dass im
Falle einer Uberbuchung ggf. nicht
alle Kinder genommen werden
konnen oder, dass Kurszeiten durch
die Errichtung von Parallelkursen
sich verschieben konnten. Sie
bekommen eine Bestatigung |hrer
Anmeldung von den Referenten.

¥~ Es auch maglich, Ihr
Kind Uber unsere KESS-
Internetseite  (www.kess-
saal.de) anzumelden.
Siehe die Anmeldungsseite
am Ende dieses
Programms flr nahere Informationen.
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oo GESUNDHEIT

Abenteuer - Erste Hilfe

ﬁ_maj Wenn wir Erste-Hilfe horen, denken wir sofort an:
Unfall, Notarzt, Krankenhaus,....

Erste-Hilfe ist aber viel mehr!
In meinem Kurs mochte ich den Kindern vermitteln, dass
Trosten, fiireinander
da sein, Riicksichtnahme und Gefahren erkennen genauso wichtig sind
wie:
Pflaster, Verband und Rettungswagen.

N\
ﬂ
Teilnehmer: Max. 10 Kinder der 1 und 2. Klassen %A ®
Ab 19.01.2010 2 x Stunden dienstags Z

von 15.00-17.00 Uhr

im Klassenzimmer der 1b

Referentin: Doris Eichinger, Fachkrankenschwester fiir Innere
Medizin und Intensivmedizin

Gebiihr: 5€




- die Konzentration férdern

- sich selber wahrnehmen lernen

- zur Ruhe finden und entspannen
- die Muskulatur stdrken

das alles kannst du beim Uben von Yoga erfahren.
Wenn du Lust hast, Asanas (Yogahaltungen), Ubungen der Stille,

Phantasiereisen, Sinnesiibungen und vieles mehr kennen zu lernen,
bist du herzlich eingeladen zum:

Yogakurs mit Edith

Mitzubringen: Decke, Trainingshose und Socken

Teilnehmer: Max. 8 Kinder
Ab 07.01.2010 5 x 60 Min. donnerstags von 16.00-17.00 Uhr

in der Schulbiicherei
Referentin: Edith Blaimer, Yogalehrerin (YSS)

Gebiihr: 6€
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Geschenktiiten selber machen

Hier konnen die Kinder 2 Geschenktiiten selber gestalten fir
Weihnachten.

Wir arbeiten mit Glitter, Stanzteilen, Tonpapier. Die Kinder diirfen
nach Threr Phantasie kleben, bemalen, ausschneiden usw., und somit
2 weihnachliche Geschenktiiten basteln, die sie dann fiir den
festlichen Anlass verwenden kénnen.

Zu dem Kurs sind alle Kinder der 1. - 3. Klasse
recht herzlich eingeladen!

Das muft Du mitbringen : Federmappchen, Schere,
UHU oder Klebestift, Altes T-Shirt zum Schutz.

Termin: 1 x 90 Min., Mittwoch, den 25.11.09
von 15:30-17:00 Uhr
im Werkraum der Grundschule

Referentin: Daniela Blomberger / ,Monden-Kind"
Gebiihr: 7,50 €




Weihnachtlich gefilzt

Das Filzen ist eine sehr alte kunsthandwerkliche
Tdtigkeit und Tradition, die in den letzten Jahren wieder V‘

neu entdeckt wurde. Wdhrend das Filzen friher 4V
hauptsdchlich der Herstellung von Kleidung und
Gebrauchsgegenstdnden diente, wird es heutzutage auch zunehmend
zum Basteln von Figuren und Dekorationsartikeln angewendet.
Kinder haben sehr viel Freude an dieser Technik. Filzen spricht alle
Sinne an, férdert die Feinmotorik und macht groBen Spaf. Schon nach
kiirzester Zeit sind Erfolge sichtbar.

Das Trockenfilzen kann jeder lernen. Zum
Trockenfilzen braucht man Wolle, eine Nadel und
eine Unterlage. Aber Vorsicht! Wenn man nicht
aufpasst, kann man sich auch mal in den Finger
stechen.

Mitzubringen: Platzchenausstecher (Sterne, Tannenbaum,
Herz...), Nadeln

Ab 01.12.2009, 2x 90 Minuten, dienstags

von 15.00 Uhr-16.30 Uhr im Werkraum

Max. 8 Kinder ab der 2. Klasse

Referentin: Simone Pirthauer

Gebihr: 13€ (inkl. Materialkosten in Hohe von 7€ fiir Filznadel mit
Griff, b Ersatznadeln, Schaumstoffunterlage, Filzwolle, Perlen,

Styroporstern)
T
‘v ‘\I
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Kerzen weihnachtlich gestalten

Bald ist es wieder soweit - Weihnachten steht vor der Tiir!
Kerzen selbst verziert sind immer ein tolles Geschenk.

Mit ein paar Anregungen und eigenen Ideen kann jedes Kind zwei
Unikate herstellen.

Mitzubringen: Schneidunterlage, Messer, 2 helle Kerzen
(Durchmesser  ab 8 cm)

Am 15.12.2009, 1x 90 Minuten, Dienstag
von 15.00 Uhr - 16.30 Uhr im Werkraum
Max. 8 Kinder

Fir Kinder der 3.+4. Klassen

Referentin: Simone Pirthauer
Gebiihr: 5,50€

wo FESTLICH ~s

Einstimmung in den Advent
G Liebe Kinder!

(L\ Y Wir méchten Euch herzlich zu einem vorweihnachtlichen
Geschichtennachmittag in unsere Schiilerbiicherei
einladen.
Bei Kerzenschein, Kinderpunsch und Plitzchen entfiihren wir Euch in
eine zauberhafte Weihnachtswelt.

. N -/
RN \\\L\\ g

Termin: Dienstag, 3.12.2009 in der Schiilerbiicherei
% 1. und 2. Klasse: 15.30 Uhr-16.45 Uhr

% 3. und 4. Klasse: 17.00 Uhr-18.15 Uhr

Gebiihr: -keine-

Mitzubringen: Decke, Kissen, Tasse

Referenten: Anke Furch und das Biichereiteam
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o MLATOR OND TECHNIK

Gestalten mit Licht -
Bau und Einsatz einer Lochkamera

Nach einer kurzen kindgerechten Einfiilhrung zum Thema Fotografie,
Licht und Kamera werden in den ersten beiden Terminen (jeweils 90
Minuten) Lochkameras aus Holz, Blech und Papier hergestellt. In der
dritten und vierten Einheit werden Filme / Fotopapier selbst
belichtet und eigenhdndig entwickelf.

Fir Kinder der 3. und 4. Klassen

Termin: 4 x 90 Min. 15.00-16.30 Uhr mittwochs ab 20.01.10
Treffpunkt: Werkraum der Grundschule

Referent: Mirko Urbatschek

Gebiihr: voraussichtlich 15€ (9€ Kursgebihr + Materialkosten, die
sich nach Teilnehmerzahl/Firmenspenden bis zu 5€ betragen konnen.

Angemeldete Teilnehmer werden vorab benachrichtigt.)




KINDER SIND NATURFORSCHER

1. Die Hohlenmaler sind los: Herstellung von Bodenfarben.
Bunte Erden wurden schon in der Steinzeit fur die Hohlenmalereien verwendet. Wir
stellen aus Farberden, die in unserer Gegend zu finden sind, solche
Temperafarben selbst her. Mit diesen Farben versuchen wir uns als
,Hohlenmaler*.

Termin: Freitag 20. November 2009, 14:30-16.00 Uhr

Ort: Schule Saal (Genaueres wird nach der Anmeldung mitgeteilt)
Max. 6 Kinder der 3. und 4. Klassen

Gebuhr: 3€

Referentin: Hanne Koch-Steindl

1 0 0 0 0 8 0 & & ¢

KINDER SIND STERNGUCKER

2. Kinder sind Sterngucker ()

Exkursion (Dezember/Februar) / Ort: Seilbach, max. 10 Kinder
Klasse 3/4

1. Kleine Himmelskunde: Planeten des Sonnensystems,
Milchstral3e. Orientierung am Himmel, Bestimmung des GrofRen und
Kleinen Wagens, Polarstern. Wintersternbilder / Fruhjahrssternbilder
— Orion, Fuhrmann, Stier (Plejaden), GroRer Hund, Lowe.
Tierkreissternbilder — wann sieht man sie am Himmel, Helligkeit, Farbe und Grofe
von Sternen. Sternbilder in der MilchstralRe — Kassiopeia, Kepheus.
Genauer Termin ist wetterabhangig und wird in der Schule bekannt gegeben.
Eltern sind bei dieser Exkursion erwiinscht!
Gebuhr: 2€

Referentin: Hanne Koch-Steind|
' O O OO e OO

3. Kinder sind Sterngucker (ll)

Wir basteln eine Sternenuhr.

Auf der Sternenuhr kdnnen wir mit Hilfe bestimmter Sternbilder auch nachts die Uhrzeit
bestimmen.

Termin: Freitag 22. Januar 2010 um 14:30 Uhr

Ort: Schule Saal (Genaueres wird nach der Anmeldung mitgeteilt)

Max. 6 Kinder der 3. und 4. Klassen

Gebuhr: 2€

Referentin: Hanne Koch-Steind|
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o SPRACHE und SPIEL < g '

English Games
_.. » Viertkldssler aufgepaBt: englische Vokabeln,
% Redewendungen und Aussprache machen Spa8,
=, wenn wir sie in verschiedenen Spicelen iiben!
& Bitte Federmdppchen mitbringen!
Max. 10 Kinder der 4. Klasse
3 x 45 Min. donnerstags ab 12.11.09 von 15.30-16.15 Uhr
im Klassenzimmer der 2a

Referentin: Andrea Adelung
Gebiihr: 4€

o SPORT OND BEWEGONG ~

American Dance II

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfdnger als auch
Fortgeschrittene, die die Lieblingstdnze vom
vergangenen Semester lernen bzw. auffrischen
mochten und auch noch neue dazu lernen wollen.
Teilnehmer: von 8 bis 16 Kinder der 2. bis 4. Klasse
4 x 45 Min. donnerstags, 14.30 - 15.15 Uhr ab 12.11.09
Treffpunkt: Aula

Referentin: Andrea Adelung

Gebiihr: 5€
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(Und diese Themenh plahen wir £lr den
Frahling: ,

Mountainbiking

Basteln!

SR
S Musizieren

Orientierungs-/Uberlebenstraining

Uil

und mehr!
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Anmeldung:

Hiermit melde ich mein Kind, ., aus der Klasse
, fur folgende(n) KESS-Kurs(e) an:

Kursname(n): GebUhr: _____ €
Gebuhr: _____ €
Gebuhr €

Die jeweilige KursgebuUhr bringt mein Kind abgezahlt zur ersten Stunde.

[0 Mein Kind darf nach der Stunde selbstandig nach Hause gehen.

[0 Mein Kind wird nach der Stunde abgeholt.

[ Es dlrfen Fotos von meinem Kind auf der Schul- und KESS-Webseite veroffentlicht
werden.

Mein Name:

Meine Telefonnummer:

Zweite Telefonnummer (flr Notfalle):

meine Email-Adresse:

Unterschrift:

ANMELDESCHLUSS: Jeweils EINE WOCHE VOR
Kursanfang!!

Viele der hier beschriebenen Kurse konnen auch im Internet unter www.kess-saal.de
gebucht werden. Einfach den/die entsprechende/n Kursleiter/Kursleiterin anklicken, dann
auf ,Kontakt®. Dort geben Sie alle hier oben verlangte Informationen ins Email-
Textfenster ein.

Dort kdnnen Sie auch nahere Informationen zu den einzelnen Kursleiter erhalten.
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FUr interessierte Erwachsene: ‘

O Ich mdchte mehr Uber die Moglichkeit, einen KESS-Kurs
anzubieten, erfahren. Bitte nehmen Sie Kontakt mit mir aufl!

O Ich mdchte einen KESS-Kurs mit folgendem Thema
anbieten:

O Ich wdare an einem unverbindlichen Informationsabend
interessiert, bei dem ich mehr Uber KESS erfahren kann.

O Ich mochte eine Spende an KESS richten.

O Folgende Anregungen hatte ich noch:

Mein Name:

Telefon:

Email;

(Bitte ggf. mit dem Anmeldeformular oder gesondert zur Schule
mifgeben)
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KESS

Experten filr Schule
und Schulland heim

Impressum:
Volksschule Saal
Lindenstr. 28
93342 Saal a. d. Donau

www .kess-saal.de

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten
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